
日
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18
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2

パソコン講座
14：00～16：00

サポステカフェ
14：00～16：00

就活セミナー
11：00～12：00

やさしいパソコン講座

14：00～16：00

ココロの相談室
10：00～16：00

就活セミナー
11：00～12：00

家族セミナー
14：00～16：00

直方サテライト
10：00～17：00

ココロの相談室
10：00～16：00

サポステ塾
10:00～12：00

2025/12/29～2026/1/4まで
休館日となります。

休み

3

2026　1 　　プログラムスケジュール

月 火 水 木 金 土

1

休み
サポステ塾
14:00～16：00

就活セミナー
11：00～12：00 直方サテライト

10：00～17：00

105 6 7 8 9

19 20 21

パソコン講座
14：00～16：00

12 13 14 15 16 17

やさしいパソコン講座

14：00～16：00

ココロの相談室
11：00～16：00

交流会
14：00～16：00

休み
パソコン講座
14：00～16：00

飯塚サテライト
10：00～17：00

祝日
就活セミナー
11：00～12：00

サポステ塾
14:00～16：00

ボランティア
14：00～15：00

29 30 31

2422 23

田川サテライト
10：00～17：00

やさしいパソコン講座

14：00～16：00

休み
サポステ塾
14:00～16：00

パソコン講座
14：00～16：00

やさしいパソコン講座

14：00～16：00

休み

26 27 28

筑豊若者サポートステーション

http://www.chikuhou-saposute.com

〒820-0040 飯塚市吉原町6-1あいタウン３F

☎ 0948-21-6830

※ サポステ事業は厚生労働省･福岡県の委託事業です。

※ 各プログラムは予告なく変更･中止する場合があります。

事前に電話等でご確認下さい。

【各サテライト相談】
本所以外にも飯塚、直方、田川のハローワークで

出張相談を行っています。

【サポステ塾】

ビジネスマナー、コミュニケーションアップの為の講座。

【パソコン講座】

word＆Excelの基礎を学ぼう！

【やさしいパソコン講座】

初心者の方向けのやさしいパソコン講座。

【ボランティア】
サポステ内や屋外での清掃活動等。

身近な社会貢献を始めよう。

【ココロの相談室】

臨床心理士による心理相談。


