
日

5

12

19

26

交流会
14：00～16：00

やさしいパソコン講座
14：00～16：00

ボランティア
14：00～15：00

やさしいパソコン講座
14：00～16：00

4

18

パソコン講座
14：00～16：00

25

やさしいパソコン講座
14：00～16：00

31

やさしいパソコン講座
14：00～16：00

飯塚サテライト
10:00～17：00

3

2024　5 　　プログラムスケジュール
★サポステ来所利用者へのお願い（新型コロナ感染防止対策）★
　１．　面談予約時間やプログラム開始時間の10分前までに、マスク着用でのご来所をお願いします。
       （当日マスクがない方は、最初にスタッフへご相談下さい。）
　２．　入口で手指消毒・検温・スタッフによる体調確認へのご協力をお願いします。
        なお、発熱や体調不良が認められた場合は参加のご辞退をお願いすることがあります。
　３．　入室後に受付表のご記入をお願いします。（プログラム参加の場合は、参加者名簿にお名前のご記入もお願いします。）
　４．　適度な間隔を保つため、１回あたりのプログラム参加人数に制限を設けています。ご了承下さい。

月 火 水 木 金 土

パソコン講座
14：00～16：00

1 2

17

休み

直方サテライト
10：00～17：00

休館日

6 7 8 9 10 11

休み
飯塚サテライト
10:00～17：00 休館日

1DAY面接講座
10：30～12：00

パソコン講座
14：00～16：00

ココロの相談室
11：00～16：00

13 14 15 16

休み
サポステ塾

14:00～16：00

休み

田川サテライト
10：00～17：00

パソコン講座
14：00～16：00

27 28 29 30

飯塚サテライト
10:00～17：00

ココロの相談室
10：00～16：00

20 21 22 23 24

ココロの相談室
10：00～16：00

サポステ塾
14:00～16：00

直方サテライト
10：00～17：00

サポステ塾
14:00～16：00休館日

休み
サポステ塾

14:00～16：00

筑豊若者サポートステーション

http://www.chikuhou-saposute.com

〒820-0040 飯塚市吉原町6-1あいタウン３F

☎ 0948-21-6830

※サポステ事業は厚生労働省･福岡県の委託事業です。

※ 各プログラムは予告なく変更･中止する場合があります。

事前に電話等でご確認下さい。

※ 面談をご予約の方も、開始10分前までにご来所下さい。

【各サテライト相談】
本所以外にも,飯塚HW、直方HW、田川HWにて

出張相談を行っています。

【サポステ塾(毎週月曜日14：00～16：00)】

ビジネスマナー、コミュニケーションアップの為の講座

【パソコン講座】

word＆Excelの基礎を学ぼう！

【職業適性検査】

自分の適性を知り、就活に役立てよう。

【ボランティア】
サポステ内や屋外での清掃活動等。

身近な社会貢献を始めよう。

【ココロの相談室】

臨床心理士による心理相談。


